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ATHENA INICIAR MATERIAL DE SENSIBILIZACAO

A violéncia baseada no género contra as mulheres (VBG) é um termo abrangente que
inclui vdrias formas de abuso que afetam desproporcionadamente as mulheres e raparigas,
tais como agressoes fisicas, psicolégicas, sexuais, exploracdao sexual, mutilacdo genital e
violéncia doméstica (VD). A violéncia baseada no género é uma forma generalizada de
violagdo dos direitos humanos que afeta uma em cada trés mulheres em todo o mundo (OMS,
2013). O risco didrio é especialmente sentido por mulheres com deficiéncia, uma vez que as
evidéncias mostram que o abuso é mais prevalecente contra este grupo vulneravel (FRA,
2014; Dunkle, Van Der Heijden, Stern, & Chirwa, 2018).

Como forma de VBG, a VD é uma das formas mais prevalecentes de violéncia contra
as mulheres a nivel mundial (Garcia-Moreno, Jansen, Ellsberg, Heise, & Watts, 2005; Alhabib,
Nur, & Jones, 2010). As suas raizes estdo profundamente relacionadas com a desigualdade de
género e o dominio masculino sobre as mulheres (Dobash e Dobash, 1979; Yodanis, 2004).
Embora a violéncia doméstica ndo se limite a violéncia perpetrada a porta fechada, os homens
tém historicamente abusado das mulheres dentro das suas casas devido a mitos que ainda
persistem, tais como "familias ideais" e o "mundo privado intimo e seguro" (de acordo com
Saraga, 2001). Alguns autores qualificam o abuso sistematico sofrido pelas mulheres como
uma forma de terrorismo (Pain, 2014) ou como terrorismo patriarcal (Johnson, 1995; Bosch,
Ferrer & Alzamora, 2006). VD pode ser definida como: "(...) a ameaca ou exercicio de violéncia
fisica, psicoldgica e/ou emocional; ou seja, qualquer tipo de forga dirigida contra outra pessoa
com a intencdo de infligir danos ou exercer poder e controlo sobre essa pessoa. O agressor
pertence ao "ambiente doméstico" da vitima: parceiro intimo, conjuge, ex-parceiro, membro
da familia, amigo ou conhecido"(Flury & Nyberg, 2010, p. 02).

As pessoas com deficiéncia intelectual ndo sdo estranhas a esta realidade, de facto, as
mulheres com deficiéncia intelectual encontram-se numa situacdo de maior vulnerabilidade,
devido ao facto de serem mulheres e terem uma deficiéncia intelectual, o que as coloca num
cendrio de maior risco.



FACTORES DE VULNERABILIDADE ESPECIFICOS DA DEFICIENCIA INTELECTUAL:

e A nao revelagdo como norma (Fleming, 1997).

e Apenas 3% dos abusos cometidos contra pessoas com deficiéncia intelectual sao
revelados (Valenti-Hein & schwartz,1995).

e Ignorancia do crime e normalizagao de certos comportamentos violentos.
e (Cdbdigo de siléncio e medo do agressor.
e Medo das consequéncias devido a falta de conhecimento do processo.

e Falta de regularizacdo da figura do psicélogo(a) facilitador(a) e de recursos
especializados em deficiéncias intelectuais.

e Dificuldades para os/as profissionais quando detetam estas situacdes de violéncia.

TRES NiVEIS DE DIFICULDADE ESPECIFICOS AS DEFICIENCIAS INTELECTUAIS QUANDO SE
TRATA DE VERBALIZAR UM ABUSO DE QUALQUER TIPO:

1. RELACIONADO COM A PESSOA:

e Possivel desamparo aprendido, crenca de ndo poder fazer nada contra a situacdo
violenta e o agressor.

e Desejo de agradar aos outros, evitar gerar conflitos.
e LimitacOes de comunicacdo e compreensao ligadas a deficiéncias cognitivas.

e Baixa auto-estima, sensa¢do de ndo ser acreditado/a.
2. SOCIAL/CONTEXTUAL:

e Ambientes pouco estimulantes ou repressivos e autoritarios.

e Falta de informagdo no campo da educacdo emocional e dos direitos das pessoas.

3. JURIDICO-ADMINISTRATIVA:

e ignorancia das necessidades especiais da deficiéncia intelectual.



e Falta de especializacdo dos/as técnicos/as quando se trata de processos com pessoas
com deficiéncia intelectual.

e Falta de recursos e adaptacdo técnica dos instrumentos e processos as capacidades
das pessoas com deficiéncia mental.

e Auséncia de protocolos especificos regularizados para estas necessidades especiais.

e Tendo em conta tudo isto, tanto as pessoas com deficiéncia intelectual, como os seus
familiares e os diferentes contextos profissionais que trabalham com estas pessoas
detetam uma série de necessidades para contrariar a multi-vulnerabilidade das
pessoas com deficiéncia mental para sofrer este tipo de violéncia.

NECESSIDADES:

e Normalizacdo nas linhas de intervencao e politicas sobre a VBG e VD.

e Concecao de ferramentas e recursos adaptados para prevenir este tipo de violéncia e
intervir junto das vitimas da VBG e dos VD com deficiéncia intelectual.

e Elaboracdo de procedimentos acessiveis e faceis de compreender pelas pessoas com
deficiéncia intelectual, com o objectivo de poderem fazer valer os seus direitos com a
maior autonomia possivel.

e Regularizacdo da figura do/a psicélogo/a e do psicélogo/a facilitador/a, que garanta o
acesso a justica as pessoas com deficiéncia intelectual em igualdade de circunstancias
com a populacdo sem deficiéncia intelectual.

e Estabelecer boas praticas entre os paises participantes no projecto, que possam ser
transponiveis para os estados membros da UE.

e Coordenacdo especializada em deficiéncia intelectual do acompanhamento de casos
e da acusacao de reincidéncia, com énfase na prevencao da VBG e DV.

e Para satisfazer estas necessidades foi considerado apropriado criar um grupo de
peritos/as qualificados/as de diferentes paises, pertencentes a organizacBes com
experiéncia em deficiéncia intelectual, VBG e VD. O objetivo é gerar sinergias para
uma melhoria especifica na prevencao, detecdo e cuidado de pessoas com deficiéncia
intelectual que tenham experimentado a VBG e a VD.

Foi assim que nasceu o projeto ATHENA BEGIN, formado por profissionais de organizacdes
em Espanha, Portugal e Grécia. Segue-se a lista de entidades por pais, bem como uma andlise



especifica para cada pais da sua situacdo em relagdo a deficiéncia intelectual, VBG, VD e como
o periodo da pandemia de COVID-19 afetou estas varidveis:

ESPANHA:

Parceiros do projecto:

e ATADES. Coordenador do projeto. (Saragoga). https://www.atades.com
e Fundacdo A LA PAR. (Madrid). https://alapar.ong

Deficiéncia intelectual em Espanha:

De acordo com a base de dados atualizada do IMSERSO, em 31 de Dezembro de 2017, no
gue diz respeito as pessoas registadas com deficiéncia intelectual, o nimero sobe para
273.418, sendo a idade com maior prevaléncia dos 35 aos 64 anos, somando 43% do
numero total de pessoas com deficiéncia intelectual no <pais.

E previsivel que os dados hoje em dia tenham mudado, da mesma forma, devemos ter em
conta que os dados recolhidos pelas administracdes publicas ndo sdo exatos, uma vez que
so incluem as pessoas que possuem um certificado de deficiéncia. A experiéncia diz-nos que
existe uma percentagem desconhecida de pessoas que nao foram avaliadas.

Violéncia de género e violéncia doméstica em Espanha:

Desde 2002, em Espanha, temos o Observatério contra a Violéncia Doméstica e de
Género (OVDG). Este observatério analisa a situacdo da violéncia doméstica e de género em
Espanha através da administracdo da justica em colaboracdo com diferentes organismos
publicos que também lidam com este problema.

De acordo com os seus ultimos relatérios, podemos observar que:

e Em 2019, foi registado um total de 168.057 queixas de VBG. Destas, apenas 3.928
(2,34%) foram apresentadas diretamente pela vitima. Nos restantes casos, foi
apresentada por: familiares (0,57%), relatdrios da policia com queixa da vitima
(69,56%), outros relatérios da policia (15,56%), relatérios de ferimentos recebidos
em tribunal (9,58%), servicos de assisténcia - terceiros em geral (2,80%), (OVDG,
2019).

e Em 2019, 161.378 mulheres foram vitimas da VBG, das quais 108.619 (67,31%)
eram de nacionalidade espanhola, e 52.759 (32,69%) eram de outras
nacionalidades (OVDG, 2019).

e A média anual de femicidios entre 2011 e 2018 foi de 54,3 mulheres assassinadas
por ano (OVDG, 2019b).


https://www.atades.com/
https://alapar.ong/

e Aidade média das vitimas de VBG entre 2016 e 2018 foi de 43,5 anos (OVDG,
2019b).

e Um total de 102 criangas ficaram 6rfas devido ao assassinato das suas maes em
ataques de violéncia baseada no VBG durante os trés anos de 2016-2018. Em
média, 43% das pessoas mortas tinham criancas menores em comum com o
perpetrador ou de relagdes anteriores (OVDG, 2019b).

e O numero médio de criangas mortas no contexto de violéncia baseada no género
entre 2013 e 2018 é de 5,3 por ano (OVDG, 2019c).

e Em relacdo aos dados VD em Espanha, podemos dizer que:

o Em 2018, o numero de vitimas de DV cresceu 6,9% em comparagao com o
ano anterior. O numero de vitimas em 2018 foi de 7.388. 37,79% das vitimas
de VD eram homens e 62,21% eram mulheres (INE, 2019).

o Ao contrério da VBG, a VD afetou todas as idades de forma mais uniforme,
destacando-se a incidéncia na faixa etaria inferior a 18 anos, com uma em
cada quatro vitimas (24,3% do total), (INE, 2019).

o O relatdrio sobre "Child abuse in the family in Spain" (MSPSI, 2011),
constatou que as criancas com deficiéncia sofrem taxas de abuso mais
elevadas (23,08%) em comparacao com aquelas sem deficiéncia (3,87%),
concluindo que a deficiéncia é um fator que aumenta o risco de abuso.

SITUACAO DURANTE O PERIODO PANDEMICO DA COVID-19:

A nivel social, as consequéncias do estado de emergéncia sdo muito relevantes em Espanha.
A situacdo de confinamento que a populagao teve de enfrentar levou a um aumento das
tensdes nas familias, especialmente naquelas onde a situacdo ja era complicada antes do
inicio da crise sanitaria.

A delegada do Governo espanhol contra a Violéncia de Género, Victoria Rosell, informou a 4
de Junho de 2020 que o numero de chamadas para o nimero de assisténcia em caso de
violéncia de género (016) aumentou 41,4% durante o periodo do estado de emergéncia em
comparacao com 2019, de 14.662 para 20.732, mais 6.070 chamadas. A estes tipos de casos
temos de acrescentar as consequéncias em termos de saude mental, que ainda tém de ser
analisadas. Pode certamente dizer-se que a situacdo resultante da pandemia global apenas
aumentou os problemas ja existentes relacionados com a VBG e VD, algo que ndo tem sido
estranho também as pessoas com deficiéncias intelectuais.



PORTUGAL.:

Parceiros do projecto:

e UMAR. (Lisboa). http://www.umarfeminismos.org/
e U. PORTO. Universidade do Porto. (Porto). https://www.up.pt/

Deficiéncia intelectual em Portugal:

O Instituto Nacional de Reabilitacdo, em colaboragao com o Instituto Nacional de
Estatistica, mostra que a prevaléncia total de pessoas com deficiéncia intelectual (ID) é de
1,8% em Portugal (INE, 2011). Analisando os resultados em cada grupo etario, verificamos
gue a prevaléncia de deficiéncia é de 5% na populagdo residente com 5-14 anos; 4% com 15-
24 anos; 11% com 25-64 anos e 42% com 65 anos ou mais. Os dados relacionados com
criancas com deficiéncia com menos de 5 anos de idade sdo inexistentes.

Violéncia doméstica e baseada no género em Portugal:

Embora Portugal seja considerado um pais pacifico, a VBG é uma preocupacao publica
crescente. De acordo com o Relatdrio Anual sobre Seguranca Interna de 2019, a VD é um dos
crimes mais prevalecentes no pais (RASI, 2019). As autoridades publicas registaram 29.498
queixas relacionadas com violéncia doméstica, o que representa um aumento de 11%
aproximadamente em comparagdao com o ano anterior.


http://www.umarfeminismos.org/
https://www.up.pt/

A Figura 1 resume estes niumeros, bem como fornece a distribuicao geografica (por Distrito)
das queixas registadas tanto em 2018 como em 2019:

1805 2036 | 128% 231 330 312 55% -18

Aveiro 4 Portalegre

Beja 326 310 -4.9% -16 Porto 4618 4.998 82% 380
Braga 1.802 1954 84% 152  Santarém 783 1057  350% 274
Braganga 293 33 171% 50  Setubal 2466 2829 147% 363
Castelo Branco 467 593  270% 126 Vianado Castelo 579 636 98% 57
Coimbra 906 973 74% 67  VilaReal 443 486 85% 38
Evora 367 378 30% 11 Viseu 813 929 143% 116
Faro 1408 1612  145% 204 Madeira 877 860 -1,9% 17
Guarda 367 a07 10,9% 40 Agores 950 998 51% 48
Leiria 882 1.058 20,0% 176 Ndo especificado 5 8 60,0 % 3
Lisboa 5991 6721  122% 730  Total 26483 29498  114% 3015

Figura 1: Distribuicdo geografica das queixas de DV registadas em Portugal (2018 - 2019) -
Obtidas do RASI, 2019.

E importante mencionar que, em termos de vitimiza¢do, as mulheres foram vitimas em 76%
dos casos comunicados, enquanto os homens foram os perpetradores em 82%. A maioria dos
casos (84%) esta relacionada com a violéncia perpetrada entre parceiros intimos, sendo a
violéncia contra os ascendentes diretos também significativa (16,2%). De acordo com o
mesmo relatério, em 2019, as violagcdes aumentaram cerca de 2,4% em relacdo ao ano
anterior, e tal como o VD, as mulheres sdao desproporcionadamente afetadas (91,9%). Em
termos de abuso sexual de criancgas, 77,7% das vitimas sdo meninas, enquanto 22,3% sao
meninos, com idades predominantes entre os 8 e 13 anos. Em quase todos os casos (95,2%)
os perpetradores sdo homens adultos, especialmente no grupo etario dos 41-50 anos; o crime
foi perpetrado principalmente por membros da familia (44,6%).

Dados fornecidos pela Unido de Mulheres Alternativa e Resposta (UMAR), através do seu
Observatério de Mulheres Assassinadas (OMA, 2019) indicam que entre 2004 e Novembro
de 2019, houve um total de 531 vitimas de femicidio em rela¢ées intimas e familiares e 618



tentativas de femicidio nessas mesmas relagGes. Mais uma vez, continuamos a ver que 53%
das mulheres assassinadas estavam numa relagdo intima com o perpetrador, enquanto 21%
ja tinham tentado terminar esta relagao.

SITUACAO DURANTE O PERIODO PANDEMICO DA COVID-19:

Como disse Phumzile Mlambo-Ngcuka, diretora executiva do departamento das
Mulheres da ONU, a situacao de isolamento fisico e social que muitos estados tém vivido tem
sido "uma tempestade perfeita para um comportamento violento e controlador a porta
fechada". (ONU, 2020).

Em Portugal, tal como noutros paises, durante a pandemia de Covid-19 e o estado de
emergéncia nacional, a seguranca de muitas mulheres foi comprometida, devido ao
isolamento e confinamento obrigatério com os seus agressores, tornando-as mais vulneraveis
e desprotegidas contra a VBG e VD. A declaracao de isolamento teve um impacto negativo na
seguranca das mulheres. O confinamento pode aumentar os comportamentos de controlo
abusivos, incluindo as praticas de isolamento social. As limitacdes a mobilidade fisica podem
aumentar a vulnerabilidade das mulheres que sofrem de VBG.

De acordo com a Guarda Nacional Republicana, os relatérios da VBG e VD diminuiram
em 26% durante o més de Margo em comparagao com o mesmo periodo do ano passado
(GNR, 2020). Este niumero, examinado em relagdo ao niumero de queixas, da uma ideia das
dificuldades que as mulheres podem encontrar em reportar devido ao confinamento e a viver
diretamente com o agressor.

Os pedidos de ajuda cresceram 180% entre 19 de marco e 15 de junho, em
comparag¢ao com o primeiro trimestre de 2019. Consciente disto, a Comissao para a Cidadania
e Igualdade de Género (CIG) criou a Linha SOS 3060 e uma linha de denuncia local (800 202
148) para ajudar e facilitar o apoio as vitimas isoladas. Neste sentido, e reconhecendo os
limites das medidas previstas para apoiar as vitimas de violéncia de género, a UMAR
recomenda também a "remocdo imediata do agressor da residéncia quando o crime é
denunciado pela policia".

Durante a Pandemia Covid-19, o Governo portugués, através da Comissdo para a
Cidadania e Igualdade de Género, desenvolveu medidas adicionais de protecdo para apoiar
as mulheres e os seus filhos, vitimas de violéncia de género e VD. As principais medidas



adotadas pelo Governo em relagdo a violéncia baseada no género e a violéncia baseada no

género foram:

Duas instalacdes de abrigo temporario de emergéncia, com lugar para 100 pessoas,
foram criadas para apoiar as vitimas da VBG e VD. As duas instalacbes de
acolhimento juntaram-se as 65 estruturas existentes, que estdo totalmente
operacionais.

De forma aresponder a situacdo de isolamento social imposta, foi lancado no inicio
de Margo um plano coordenado de contingéncia sobre prevencgao e luta contra a VD
em conjunto com a Rede Nacional de Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica (CIG,
2020).

Incluiu a criacdo e reforco dos recursos de teleconsulta, o reforco da assisténcia
telefénica, o acompanhamento de situa¢des sujeitas a um acompanhamento mais
regular, a designacdo de uma equipa para situagdes e pedidos urgentes, a assisténcia
presencial em situagGes urgentes e a articulagdo com os municipios quando havia
necessidade de abrigo imediato (CIG, 2020).

A criagdo de estruturas residenciais para mulheres idosas devido ao aumento do
numero de situagbes VD entre as mulheres nesta faixa etdria durante o
confinamento causado pela pandemia de Covid-19. De acordo com os dados, entre
13 de abril e 7 de junho, existiam 1171 servicos de cuidados para mulheres com mais
de 65 anos de idade (Monteiro, 2020).

De acordo com a infografia:

Durante o estado de emergéncia (de 30 de marco a 10 de maio), foi prestada
assisténcia telefdonica a 6753 mulheres; foram realizados 308 apoios presenciais; 150
mulheres foram enviadas para abrigos e 162 deixaram essas mesmas estruturas.

Durante a Situacdo de Calamidade (de 11 de maio a 7 de junho), foi prestada
assisténcia telefonica a 6343 mulheres; 805 apoios presenciais foram realizados; 119
mulheres foram enviadas para abrigos e 208 mulheres abandonaram os abrigos.

A rede nacional de apoio fez quase 16.000 pedidos de assisténcia durante o periodo
de confinamento.

Dados sobre os abrigos indicam que foram acolhidas 564 pessoas, incluindo 329
mulheres e 220 criangas. Contudo, houve também saidas destas estruturas de apoio,
com 370 mulheres a completarem o processo de autonomizacdo nesta fase
(Monteiro, 2020).
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Figura 2: CIG - Infographics Portugal (dados entre Abril e Junho /20)

GRECIA:

e EDRA. (Atenas). https://www.edra-coop.gr/

Deficiéncia intelectual na Grécia:

Em geral, ha muito pouca informacdo estatistica sobre pessoas com deficiéncia
intelectual ou sobre os servicos disponiveis para esta populacdao na Grécia. Os dados do
censos grego subestimam significativamente o nimero total de pessoas com deficiéncia
intelectual, estimada em cerca de 150.000. A falta de dados limita severamente as
possibilidades de informacdo e de elaboracdo de politicas apropriadas para as pessoas com
deficiéncia intelectual e o governo grego deveria dar prioridade a recolha regular de dados.

Violéncia baseada no género e violéncia doméstica:

Os ultimos dados estatisticos relativos a VBG e VD na Grécia sao fornecidos pelo nimero
23 do Observatdrio da Igualdade de Género, que foi publicado no website do Secretariado
Geral para a Politica da Familia e Igualdade de Género. Neste numero, foram apresentadas as
estatisticas dos 13 indicadores propostos pelo Instituto Europeu para a Igualdade de Género
para monitorizar o fendmeno da violéncia intima (Secretariado Geral para a Politica da Familia
e lgualdade de Género, 2019).


https://www.edra-coop.gr/

As estatisticas nacionais mais importantes, do Secretariado Geral para a Politica da
Familia e Igualdade de Género, 2019, foram apresentadas da seguinte forma:

e O numero de mulheres que se apresentaram a policia para o VD no periodo de 2012
a 2017 aumentou em 49%.

e Dos 2.833 perpetradores de VD em 2017, que declararam ter relatado a existéncia de
género, 84,5% eram homens e 15,5% eram mulheres.

e O numero total de violagdes comunicadas anualmente a policia grega no periodo de
2010 a 2017 variou entre 163 e 264.

e Em 2017, sete mulheres foram assassinadas na Grécia por um membro da familia - em
2016 e 2018, os assassinatos de mulheres por membros da familia ascenderam a 13
em cada ano, respetivamente.

e Do numero total de perpetradores julgados por VD 86,2% em 2016 eram homens, 84%
em 2017 e 85,4% em 2018.

e As acusagdes do Ministério Publico por VD em 2016 foram de 92,8% para os homens,
93,4% para 2017 e 92,2% para 2018.

e De segunda-feira 2 de abril de 2012 a quinta-feira 15 de novembro de 2018, 25.079
mulheres foram vistas nos 41 Centros de Aconselhamento em todo o territdrio, frente
a frente e através de terceiros, 22.183 casos de violéncia.

e Das 3.325 mulheres que frequentaram a linha direta SOS 15900 da GGOPIF em 2018,
88,8% dos casos foram casos de VD.

A pontuacdo mais recente em igualdade de género na UE é de 66,2 em 100, de acordo
com a terceira edicdo do indice de Igualdade de Género 2017. Ao longo dos ultimos 10 anos,
a pontuagdo aumentou apenas 4 pontos. O pais com a pontuagao mais alta na UE é a Suécia
(82,6), enquanto a Grécia tem a pontuacdo mais baixa (50). O pais que tem melhorado mais
é a Italia, que subiu 12,9 pontos nos ultimos 10 anos para alcangar a 142 posicao. Todos os
paises tém margem para melhoria de acordo com o relatério da Comissao Europeia de 2018
(Relatério de Igualdade de 2018).

SITUACAO DURANTE O PERIODO PANDEMICO DA COVID-19:

Durante a quarentena COVID -19 na Grécia, foi registado, como também foi observado
a nivel mundial, que as vitimas que sofrem de VD estdo em grande risco de ficarem presas
nas suas casas com os seus agressores (Godin, 2020). As chamadas telefdnicas recebidas na
Grécia pela linha direta SOS 15900, gerida pelo Secretariado Geral para a Politica da Familia e



Igualdade de Género (GSFPGE), aumentaram consideravelmente, especialmente desde que a
campanha de informagdo "Ficamos em casa, mas nao ficamos caladas" foi langada no inicio
de abril de 2020 (GSFPGE: 2020).

O aumento do numero de chamadas esta principalmente relacionado com a violéncia
baseada no género e a violéncia sexual, como o assédio sexual no trabalho ou tentativa de
violagdo, que, segundo o Secretario-Geral, deve ser denunciado a policia. A primeira mulher
Presidente da Republica Helénica (atual Presidente), Katerina Sakellaropoulou, num post no
Twitter, também citou o post correspondente da Primeira Ministra na luta contra a VD,
oferecendo a sua prépria contribuicdo pessoal e simbdlica (Presidente GR: 2020).

O departamento grego da Amnistia Internacional, durante o mesmo periodo, também
publicou um guia de 10 pontos para combater a pandemia na Grécia, observando, entre
outras coisas, que "a VD em condic¢Oes de restricdo de permanéncia em casa sdo suscetiveis
de aumentar significativamente, uma vez que as mulheres que sao vitimas ja ndo tém uma
saida, mas também como resultado da prépria restricdo. O Estado precisa de assegurar que
os servicos relevantes, tais como a prestacdo de cuidados as mulheres vitimas de VBG,
continuem a funcionar e que a sua protecdo seja assegurada num momento de perigo
particular, tal como a restricdo domiciliaria "(Amnistia Internacional: 2020).

Segundo o Secretario-Geral, o nimero de chamadas relativos a a violéncia em abril de
2020 atingiu 1.070, enquanto o numero correspondente de chamadas em marg¢o foi de 325.
Igualmente alarmante foi o aumento das chamadas para incidentes de violéncia doméstica
em abril, com 648 chamadas. As chamadas para casos de VD quase quadruplicaram no més
de quarentena em comparac¢ao com o més anterior, em marco, quando foram registadas 166
chamadas para incidentes semelhantes (GSFPGE: 2020, WwpomnouAou: 2020).

Os mesmos numeros mostraram que sete em cada dez casos de violéncia foram
comunicados pelas vitimas e trés em cada dez foram comunicados por terceiros, tais como
pais, filhos, irm3os, vizinhos e amigos. "E evidente que a campanha de apoio as mulheres
vitimas de violéncia mobilizou beneficidrios, bem como terceiros, para contactar a linha SOS
e denunciar incidentes de violéncia", disse o Secretario-Geral, sublinhando que é
especialmente importante que nove em cada dez pessoas que telefonaram para a linha SOS
15900 ousassem denunciar o incidente de violéncia pela primeira vez, pedir apoio e, por sua
vez, enviar a mensagem a todas as mulheres: "Ficamos em casa, mas nado ficamos caladas".
(Naftemporiki: 2020).



ATHENA BEGIN é um projeto de investigacdo e cooperacgao financiado pela Unido
Europeia e desenvuelto por cinco entidades sociais de trés paises diferentes, Espanha,
Espaina, Portugal e Grécia, tal como referido anteriormente.

A principal ideia e alma do projeto é a luta contra a VBG e VD em relagdo as pessoas
com deficiéncia intelectual.

Para o efeito, foram estabelecidos os seguintes objetivos para o ATHENA BEGIN:

e Oferecer recursos e ferramentas eficazes para profissionais que prestam assisténcia
as pessoas com deficiéncia intelectual e VD, para que possam utiliza-los no seu campo
de trabalho adaptado as capacidades das pessoas com deficiéncia intelectual.

e Gerar ferramentas de prevencdo e detecdo da violéncia doméstica e de género,
adaptadas as diferentes capacidades cognitivas das pessoas com deficiéncia
intelectual, bem como para as pessoas responsaveis pelos seus cuidados, sejam
profissionais ou familiares, com a intencdo de melhorar a qualidade de vida das
pessoas com deficiéncia intelectual, desenvolvendo as suas competéncias, recursos e
promovendo a sua autoprote¢do e seguranca.

e OQutro dos principais objetivos do ATHENA BEGIN é a sensibilizacdo da popula¢do em
geral para este problema.

Para atingir os objetivos na ordem acima definida, foram implementados os seguintes passos:

e Para atingir o objetivo nimero um, a equipa ATHENA BEGIN desenvolveu materiais
de formacdo especificos sobre VBG, VD e DI. Depois disto, os/as investigadores/as
do projeto testaram estes materiais formando mais de 600 profissionais em
diferentes dareas, psicologia, assisténcia social, educacdo, judiciaria, magistratura,
profissionais de cuidados diretos, profissionais de saude, etc. nos 3 paises
participantes no ATHENA BEGIN.

e Para alcancar o objetivo numero dois, a equipa ATHENA BEGIN gerou material
adaptado as capacidades das pessoas com DI, criando conteldos faceis de
compreender, explicando conceitos com pictogramas e imagens, estabelecendo um
guido que respeita os ritmos associados aos niveis de cuidado das pessoas com Dl e
atendendo as necessidades especiais que as pessoas com diferentes capacidades
podem exigir. Depois disto, todo este material foi testado através da realizacdo de
workshops utilizando este material, chegando a mais de 80 workshops de formacao
em Espanha, Portugal e Grécia e atingindo mais de 800 pessoas com DI, profissionais
responsaveis pelos seus cuidados e membros da familia.



Para atingir o objetivo niUmero trés, tentaremos alcanc¢ar mais de 7.000 pessoas com
e sem ID nos trés paises participantes, através da criacao de diferentes congressos,
conteudos e materiais de divulgacdo que tornardo esta realidade visivel e assim
avangar na sua erradicagao.

Resumindo as avaliagdes dos trés paises sobre a utilidade dos materiais de prevencdo e
detecdo de VBG e VD adaptados as capacidades das pessoas com identificacdo, podemos

dizer que:

Os/as profissionais encarregados/as da realizacdo dos workshops adaptados as
pessoas com identificagdo consideraram que os materiais eram cognitivamente
acessiveis para pessoas com deficiéncias ligeira e moderada, mas ndo para casos de
deficiéncias graves e profundas. E por isso que é necessario ndo sé trabalhar na
prevencao e detecdo destes tipos de violéncia com pessoas com DI, mas também
com as suas familias e prestadores/as de cuidados, uma vez que serdo estes/as que,
em Uultima andlise, poderdo prevenir e detetar casos que afetam pessoas com
deficiéncia intelectual mais grave e profunda.

Um trabalho continuo de prevencdo. Os profissionais encarregados de dar as
oficinas detetaram que muitas das pessoas com DI ja tinham recebido em algum
momento informagdes sobre a VBG e VD, no entanto, ndo se lembraram com
precisdo dos conceitos basicos que definem este tipo de violéncia, pelo que é
necessaria uma formacgao continua ao longo do tempo, recordando periodicamente
aspetos bdsicos de autoprotecdo e detecdo de situacdes de VBG e VD, com o objetivo
de compensar possiveis problemas de memoria ligados a prépria DI.

Como proposta de melhoria, sdo também feitas recomendagdes para ter em conta a
capacidade de atengdo das pessoas com DI, dado que esta é uma dificuldade que
limita grandemente a aquisicdo de conhecimentos. Recomenda-se, portanto, que a
oficina seja dividida em oficinas mais curtas em termos de conteudo e tempo.

Os workshops sensibilizaram para estes tipos de violéncia, que sdo frequentemente
normalizados por pessoas com DI, especialmente VD. Isto é importante porque ajuda
a quebrar a lei do siléncio, ao reconhecer-se como vitima de situacdes que ndo sdo
normais e que sdo prejudiciais para a pessoa que as sofre. Também ajuda muito
conhecer todos os recursos disponiveis para pessoas com DI, que pouco a pouco e
gracas a projetos como o ATHENA BEGIN estdo a ser ampliados e dotados de
orcamento e divulgacdo, algo fundamental para facilitar a dendncia de situagdes de
violéncia e a subsequente cobertura a nivel de cuidados de saude especializados em
deficiéncia intelectual.
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