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FERRAMENTAS DE IDENTIFICACAO E INTERVENCAO
PARA MULHERES COM DI E AS SUAS FAMILIAS.

O que é a violéncia baseada no género?

A violéncia de género esta profundamente enraizada na
desigualdade de género e inclui violéncia fisica, sexual,
verbal, emocional, psicolégica, ameacas, coacdao e
violéncia econdmica, cometida especificamente contra
mulheres e raparigas is deeply rooted in

Que mulheres podem sofrer violéncia de género?

Qualquer pessoa pode sofrer violéncia de género. Nao
importa a sua idade, onde nasceu ou qualquer outra
caracteristica. Pode acontecer a qualquer pessoa em
qualquer lugar, que é a razao para ser tao importante
estar consciente da sua existéncia.




TIPOS DE VIOLENCIA DE GENERO

Existem diferentes tipos de violéncia de género que uma
pessoa pode exercer sobre outra, na maioria das vezes
um homem sobre uma mulher. Se algo semelhante te
acontecer, seras capaz de o identificar e tomar as acoes
necessarias para a tua propria seguranca e protecao.

VIOLENCIA PSICOLOGICA

Violéncia psicoldgica € quando uma pessoa se comporta
contigo de uma forma que te faz sofrer. Por exemplo

. Se te insultar

. Se te humilhar

. Se te ameacar

. Se te disser e se comportar de uma forma que te
faz experienciar sentimentos de indignidade

. Se te impede de visitar (e receber visitas de)

familiares e amigos/as
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VIOLENCIA FISICA

Violéncia fisica € quando alguém magoa o teu corpo.

Por exemplo:

Empurra-te
Da-te um pontapé ou um murro

Morde-te

Atira-te objetos ou usa objetos para te provocar dor

Cospe para ti
Corta-te
Queima-te

Amarra-te
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VIOLENCIA SEXUAL OU ABUSO SEXUAL

Violéncia sexual ou abuso sexual envolve qualquer ato
integrado no dominio sexual dirigido a outra pessoa sem
0 seu consentimento voluntario ou conhecimento para
participar no ato. Por exemplo:

. Forca-te a participar em atos sexuais (sexo oral, anal
e/ou vaginal) contra a tua vontade;

. Forca-te a tocar as partes intimas do seu ou do teu
Corpo;

. Forca-te a tirar fotografias ou fazer videos teus sem
roupa ou durante relacdes sexuais;

. Forca-te a ver pornografia;

. Forca-te a usar objetos sexuais em ti ou em si contra
a tua vontade.
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-
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VIOLENCIA ECONOMICA

Violéncia econdmica é quando alguém controla o teu
dinheiro e nao te deixa manusea-lo.

Por exemplo:

. Nao te deixa ter dinheiro;

. Proibe-te de trabalhar ou estudar;

. Controla o dinheiro que recebes e tens;

. Nao te deixa aceder as tuas contas bancarias.
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Como sei se estou a sofrer violéncia de género?

Estas perguntas podem ajudar-te a saber se estas a
experienciar violéncia de género.

A pessoa insulta-te e depois pede-te desculpa?
SIM / NAO
- A pessoa insulta-te ou humilha-te?
SIM / NAO
« Alguma vez te deu um estalo ou bateu-te?

SIM / NAO

«Alguma vez te forcou a ter sexo sem o teu
consentimento?

SIM / NAO

« A pessoa impede-te ou proibe-te de ver a tua
familia e/ou amigos/as?

SIM / NAO

Se alguma destas respostas for SIM, estas a sofrer violéncia
de género.

Onde posso pedir ajuda? ’



NAO ESTAS SOZINHA
|
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PORTUGAL

National Support Network for Victims of Domestic
Violence

W) 800202148
SMS: 3060

All calls/messages are free of charge

Ou visite o website official aqui :

n www.cig.gov.pt/portal-violencia-
domestica/contactos/

UMAR (Uniao de Mulheres Alternativa e Resposta )

Centros de Atendimento :

212942 198 222 025 048 | 910 504 220933 787 | 914736078
(Almada) 600 (Porto, para vitimas de violéncia
umar.almada@sapo.pt (Porto) sexual e-mail:

e-mail: eir.centro@gmail.com

Umarprati@gmail.com

Associacao Portuguesa Linha Nacional de
de Apoio a Vitima Emergéncia Social

116006 144
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