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HERRAMIENTAS DE IDENTIFICACION E
INTERVENCION PARA MUJERES CON DI Y
SUS FAMILIARES

¢Queé es la violencia de género?

La violencia de género esta profundamente arraigada en
la desigualdad de género e incluye maltrato fisico, sexual,
verbal, emocional y psicolégico, amenazas, coaccion y
violencia econdmica en particular contra las mujeres y las
ninas.

¢{Que mujeres pueden sufrir violencia de género?

Cualquiera puede sufrir violencia de género. Ni la edad ni
el lugar de nacimiento ni ningun otro factor son
determinantes. Puede ocurrirle a cualquiera en cualquier
lugar, por eso es tan importante ser consciente de ello.
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Tipos de violencia de género

Hay diferentes tipos de violencia de género que una
persona puede infligir contra otra, normalmente un
hombre hacia una mujer. Si te ocurre algo parecido,
podras identificarlo y tomar las medidas necesarias para
tu propia seguridad y proteccion.

VIOLENCIA PSICOLOGICA

La violencia psicologica se produce cuando una persona
se comporta contigo de un modo que te hace sufrir. Por
ejemplo:

 Si te insultan
 Si te humillan
« Si te amenazan

« Si te hablan y se comportan contigo de una manera que
te hacer sentir indigna

« Si te impiden visitar a familiares y amigos (y/o ser
visitada por ellos)
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VIOLENCIA FISICA

La violencia fisica es cuando alguien lastima tu cuerpo.

Por ejemplo:

« Empujarte

 Darte patadas y/o pufetazos

« Morderte

« Lanzarte objetos o utilizarlos para causarte dolor
« Escupirte

* Cortarte

« Quemarte

e Atarte
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VIOLENCIA SEXUAL O ABUSO SEXUAL

La violencia sexual o el maltrato sexual implican todo
acto dentro del ambito sexual dirigido hacia otra persona
sin su consentimiento voluntario o su conocimiento para
participar en el acto.

Por ejemplo:

« Te obligan a participar en actos sexuales (sexo oral, anal
y/o vaginal) contra tu voluntad

« Te fuerzan a tocar partes intimas de su cuerpo o del
tuyo

 Te obligan a hacerte fotografias o videos cuando estas
desnuda o durante el coito

« Te obligan a ver pornografia

« Te obligan a utilizar objetos sexuales en ti o en ellos sin
consentimiento/contra tu voluntad
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VIOLENCIA ECONOMICA

La violencia econdmica se produce cuando alguien
controla tu dinero y no te permite manejarlo.

Por ejemplo:

* No te dejan llevar dinero

« Te prohiben trabajar o estudiar

« Controlan el dinero que ganas y tienes

» No te dejan acceder a tus cuentas bancarias
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¢Como sé si estoy sufriendo violencia de género?

Estas preguntas te pueden ayudar a saber si estas
sufriendo violencia de género. .

SI LA RESPUESTA A ALGUNA DE ESTAS PREGUNTAS ES Si,
ESTAS SIENDO VICTIMA DE VIOLENCIA DE GENERO.

Encuentras donde puedes pedir >
ayuda.
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:NO ESTAS SOLA!

[ogether Againct iolence

Mira la lista de recursos ’
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ESPANA

Teléfono de apoyo para las

@ victimas de violencia de género
\
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Puedes pedir ayuda a la Unidad de Atencion a
Vicitimas de Violencia de Género (UAVDI)

900 335 533

O visita nuestra web:

() nomasabuso.com

TERAPIA PSICOLOGICA

Otra forma de ayudarte si estas sufriendo violencia de género es
hablar con un psicologo/a.

Un/a psicdlogo/a es alguien que quiere ayudarte. Pueden ayudarte a
SUPERAR lo malo que te hayan podido pasar a través de la TERAPIA.

¢Queé es terapia?

La TERAPIA es un espacio donde puedes hablar de las cosas que te
preocupan con un psicélogo.

En la UAVDI puedes hablar con un psicologo sobre cosas que te
inquietan y pueden ayudarte a sentirte mejor.
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