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HERRAMIENTAS DE IDENTIFICACIÓN E 

INTERVENCIÓN PARA MUJERES CON DI Y 

SUS FAMILIARES

¿Qué es la violencia de género?

La violencia de género está profundamente arraigada en

la desigualdad de género e incluye maltrato físico, sexual,

verbal, emocional y psicológico, amenazas, coacción y

violencia económica en particular contra las mujeres y las

niñas.

¿Que mujeres pueden sufrir violencia de género?

Cualquiera puede sufrir violencia de género. Ni la edad ni

el lugar de nacimiento ni ningún otro factor son

determinantes. Puede ocurrirle a cualquiera en cualquier

lugar, por eso es tan importante ser consciente de ello.
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Tipos de violencia de género

Hay diferentes tipos de violencia de género que una

persona puede infligir contra otra, normalmente un

hombre hacia una mujer. Si te ocurre algo parecido,

podrás identificarlo y tomar las medidas necesarias para

tu propia seguridad y protección.

VIOLENCIA PSICOLÓGICA

La violencia psicológica se produce cuando una persona

se comporta contigo de un modo que te hace sufrir. Por

ejemplo:

• Si te insultan

• Si te humillan

• Si te amenazan

• Si te hablan y se comportan contigo de una manera que

te hacer sentir indigna

• Si te impiden visitar a familiares y amigos (y/o ser

visitada por ellos)
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VIOLENCIA FÍSICA

La violencia física es cuando alguien lastima tu cuerpo.

Por ejemplo:

• Empujarte

• Darte patadas y/o puñetazos

• Morderte

• Lanzarte objetos o utilizarlos para causarte dolor

• Escupirte

• Cortarte

• Quemarte

• Atarte
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VIOLENCIA SEXUAL O ABUSO SEXUAL

La violencia sexual o el maltrato sexual implican todo

acto dentro del ámbito sexual dirigido hacia otra persona

sin su consentimiento voluntario o su conocimiento para

participar en el acto.

Por ejemplo:

• Te obligan a participar en actos sexuales (sexo oral, anal

y/o vaginal) contra tu voluntad

• Te fuerzan a tocar partes íntimas de su cuerpo o del

tuyo

• Te obligan a hacerte fotografías o vídeos cuando estás

desnuda o durante el coito

• Te obligan a ver pornografía

• Te obligan a utilizar objetos sexuales en ti o en ellos sin

consentimiento/contra tu voluntad
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VIOLENCIA ECONÓMICA

La violencia económica se produce cuando alguien

controla tu dinero y no te permite manejarlo.

Por ejemplo:

• No te dejan llevar dinero

• Te prohíben trabajar o estudiar

• Controlan el dinero que ganas y tienes

• No te dejan acceder a tus cuentas bancarias
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¿Cómo sé si estoy sufriendo violencia de género?

Estas preguntas te pueden ayudar a saber si estás

sufriendo violencia de género. .

• ¿Te insulta y luego te pide perdón?

SÍ / NO

• ¿Te insulta o humilla?

SÍ / NO

• ¿Alguna vez te ha abofeteado o pegado?

SÍ / NO

• ¿Te ha obligado a mantener relaciones sexuales con él

sin tu consentimiento?

SÍ / NO

• ¿Te impide o prohíbe ver a tus familiares y/o

amistades?

SÍ / NO

SI LA RESPUESTA A ALGUNA DE ESTAS PREGUNTAS ES SÍ, 

ESTÁS SIENDO VÍCTIMA DE VIOLENCIA DE GÉNERO.

Encuentras dónde puedes pedir 

ayuda.

(siguiente página)



¡NO ESTÁS SOLA!
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Mira la lista de recursos

(siguiente página)



ESPAÑA

Puedes pedir ayuda a la Unidad de Atención a

Vícitimas de Violencia de Género (UAVDI)

900 335 533

O visita nuestra web:

nomasabuso.com

TERAPIA PSICOLÓGICA

Otra forma de ayudarte si estás sufriendo violencia de género es

hablar con un psicólogo/a.

Un/a psicólogo/a es alguien que quiere ayudarte. Pueden ayudarte a

SUPERAR lo malo que te hayan podido pasar a través de la TERAPIA.

¿Qué es terapia?

La TERAPIA es un espacio donde puedes hablar de las cosas que te

preocupan con un psicólogo.

En la UAVDI puedes hablar con un psicólogo sobre cosas que te

inquietan y pueden ayudarte a sentirte mejor.

Teléfono de apoyo para las 

víctimas de violencia de género

016
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